Nasze Przedszkole posiada wojewdédzki certyfikat
Szkola Promujaca Zdrowie

JADLOSPIS

na okres od 23.10.2017 r. do 27.10.2017
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DATA 1 SNIADANIE 11 SNIADANIE
2 " Szynka Babuni
g =  Pomidor . . = Zupa kalafiorowa (7)
] .
E g = Pieczywo mieszane g? thi wielozbozowe Lazanki z migsem i kapustg kiszong
oS (1,12) . )
-g = = Maslo (7) Mieko (7) = Winogron
o “N’ = Herbata owocowa /Kawa = Kompot truskawkowy
A zbozowa (7)
= Szwedzki stot: ser zolty,
jajko, wedlina drobiowa,
~ papryka, pomidor, =  Ros6t z makaronem (1)
.-3 g ogorek, rzodkiewka (3,7) = Palka z kurczaka
= N |= Pieczywo mieszane * Paczek = Ziemniaki z koperkiem
S 2 (1,11) = Sok jabtkowy 100% = Brukselka gotowana na parze
=3 ' Masho(7) »  Suréwka z marchewki i jabtka
N = Kakao na mleku (7)\ »  Kompot wisniowy
Herbata micta z
pomarancza
. . = Barszcz czerwony (7)
~ = Parowka drobiowa «  Kopytka (1,3)
o | Ogorek swiezy : = Sos pieczarkowy (7)
® S = Pieczywo mieszane = Jogurt Fantasia (7)
< N . » Fasolka szparagowa gotowana na
= (1,11) = Ciastko kokosowe (1) arze
@ 2 m Maslo (7) = guréwka z kapusty pekinskiej z
K} = Kawa zbozowa\ Herbata Iy P J yp d
malinowa papryka 1 pomidorem
= Kompot porzeczkowy
Ao | Pasztet drobiowy * Zupa pomidorowa z ryzem (7)
Y — = Papryka
€9 ; . : = Kotlet schabowy (1,3)
& & | Pieczywo mieszane = Koktajl truskawkowy | Ziemniaki z koperkiem
E a (1,11) (7). = Bukiet jarzyn gotowany na parze
o ™ |= Masto(7) = Chipsy popcornowe = Mizeria z ogorka (7)
Q= Kawa Inka (7)/Herbata X
. : . = Kompot wieloowocowy
zurawina z maling
= Serek topiony z ziotami
(7)
l‘: = Papryka czerwona =  Krupnik z kaszy jeczmiennej (1)
-f g * Pieczywo mieszane * Safatka jarzynowa * Ryba duszona w warzywach
= (1,11) » Pieczywo mieszane = Ziemniaki z koperkiem
& v |= Masto(7) (1,11) = Suréwka z kapusty kiszonej
'g = Kakao na mleku = Kompot truskawkowy

(7)/Herbata truskawka z

jezyna )
ALERGENY W ZYWNOSCI1.Gluten- zboza 2. Skorupiaki 3. Jaja 4. Ryby 5 Orzeszki ziemne 6. Soja
7. Laktoza- mleko 8. Orzechy 9. Seler 10. Gorczyca 11. Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki i siarczany
w stezeniu > 10 mg/kg 13. Lubin 14. Migczaki
Zgodnie z informacjami od producentow uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup,
koncentrat pomidorowy, produkty mi¢sa) moga zawiera¢ sladowe ilosci alergenow: glutenu, mleka



