
 

 

 
   Nasze Przedszkole posiada wojewódzki certyfikat   

Szkoła Promująca Zdrowie 

   

    

 

                                      

na okres od 18.09.2017 r. do 22.09.2017 r. 

 

 

 

 

 

 

DATA I ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD 
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 Twarożek śmietankowy 

 Rzodkiewka, szczypiorek 

 Pieczywo mieszane 

 Masło 

 Herbata owocowa 

/Kakao na mleku 

 Pączek z dżemem 

 Sok Kubuś 

 

 Barszcz biały 

 Łazanki z mięsem i kapustą kiszoną 

 Winogron 

 Kompot wiśniowy 
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 Jajko gotowane 

 Ogórek świeży 

 Pieczywo mieszane 

 Masło 

 Kakao na mleku\ Herbata 

malinowa 

 Kisiel truskawkowy 

 Ciastko wielozbożowe 

 Zupa neapolitańska 

 Gołąbki po poznańsku 

 Brokuł gotowany na parze 

 Surówka z selera i brzoskwini 

 Kompot wieloowocowy 

                     20  września - Międzynarodowy Dzień Przedszkolaka 

Ś
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 Szwedzki stół: ser żółty, 

jajko, wędlina drobiowa, 

papryka, pomidor, 

ogórek, rzodkiewka 

 Pieczywo mieszane 

 Masło 

 Kawa zbożowa\ Herbata 

malinowa 

 Jogurt Zuzia 

 Chrupki kukurydziane 

 

 Zupa gulaszowa 

 Kopytka z sosem pieczarkowym 

 Fasolka szparagowa gotowana na 

parze 

 Surówka z kapusty kiszonej 

 Kompot truskawkowy 
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 Pasztet drobiowy 

 Ogórek kiszony 

 Pieczywo mieszane 

 Masło 

 Kawa zbożowa/Herbata 

owocowa 

 Bułka maślana z 

miodem 

 Mleko 

 Rosołek na zacierce 

 Pałka z kurczaka 

 Ziemniaki z koperkiem 

 Mini marchewki  gotowane na parze 

 Mix sałat z sosem vinegret 

 Kompot wieloowocowy 
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 Pasta z makreli 

 Papryka czerwona 

 Pieczywo mieszane 

 Masło 

 Kakao na mleku/Herbata 

truskawka z jeżyną 

 Sałatka jarzynowa  

 Pieczywo mieszane 

 Zupa fasolowa 

 Makaron  kokardki 

 Ser twarogowy 

 Gruszka 

 Kompot porzeczkowy 



 


