Nasze Przedszkole posiada wojewdédzki certyfikat
Szkola Promujaca Zdrowie

JADLOSPIS

na okres od 16.10.2017 r. do 20.10.2017 r.

DATA I SNIADANIE 11 SNIADANIE

= Szynka dziadka

'f > . pomidor = Kapus$niak z kiszonej kapusty
w = ) : = Platki wielozbozowe |= Racuchy drozdzowe (1,3,7)
= © = Pieczywo mieszane A
% N (1.11) @ = Smietana (7)
oS ’ = Mleko (7) = Banan
25 | Mash() = Kompot wieloowocow
S g = Herbata owocowa P 4
A = /Kawa Inka (7)
= Szwedzki stot: ser zolty,
dli biaty, jajko, * Rosoét i 1
~ we _1éla, ser 1aky,J J - 0|SO nad za;%erce( ) .
= pomidor, papryka, Pulpety drobiowe w sosie
0 S ogorek, rzodkiewka (3,7) |= Kisiel pomaranczowy warzywnym (7)
= N - . S . . .
So " Pieczywo mieszane = Bakalie i owoce = Ziemniaki z koperkiem
= N (1.11) suszone (8) = Fasolka zielona gotowana na parze
Y |= Masto (7) = Marchewka tarta
= Kakao na mleku (7)\ = Kompot truskawkowy
Herbata owoce lesne
~ : gasgieiliizgjgsy ) = Zupa ogorkowa (7)
b, 8 ony » Pudding czekoladowy = Pierogi ruskie (1,3,7)
_g S = Pieczywo mieszane e
S N (1.11) (7) _ * Smietana (7)
> 2 . M,aslo 7) =  Chrupki bananowe =  Gruszka
ﬁ » Kawa Inka (7)\ Herbata " Kompot wieloowocowy
owocowa
= Twarozek $mietankowy
e IS (7 _ _ = Zupa jarzynowa (7
g g . R_zodklewka_, szczypiorek |= Rogal z kremem . Gulasz.W|epr‘zowy
o N = Pieczywo mieszane kakaowo- = Kasza jeczmienna
2 S (1,11) orzechowym (1,7,8) | = Brokut gotowany na parze
S o |* Maslo (7) = Herbata z cytryng = Buraczki z cebulka
™ = Kakao na mleku = Kompot wieloowocowy
(7)/Herbata owocowa
- - Pasta z makreli (4,7) " (Zlug;i pomidorowa z makaronem
v S " Rzodkiewka e Jajko sadzone (3)
) = Pieczywo mieszane * Drozdzoéwka z S i
o N . Ziemniaki z koperkiem
IS (111) dzemem (1) = Marchewka z groszkiem gotowana
A, ™ = Masto (7) » Herbata z cytryng Na Darze g g
8 " Kawa Inka (7)/Herbata . MiE salat z sosem vinegret
owocowa &

= Kompot truskawkowy
ALERGENY W ZYWNOSCI

1.Gluten- zboza 2. Skorupiaki 3. Jaja 4. Ryby 5 Orzeszki ziemne 6. Soja 7. Laktoza- mleko 8. Orzechy 9.
Seler 10. Gorczyca 11. Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Migczaki

Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup,
koncentrat pomidorowy, produkty z migsa) mogg zawiera¢ sladowe ilosci alergenéw: glutenu, mleka
facznie z laktoza, jaj, soi, orzechow, selera 1 gorczycy






