Nasze Przedszkole posiada wojewdédzki certyfikat
Szkola Promujaca Zdrowie

JADLOSPIS

na okres od 13.11.2017 r. do 17.11.2017
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DATA 1 SNIADANIE 11 SNIADANIE
> » Krakowska sucha
2 l‘: = Ogobrek swiezy = Kapuséniak ze stodkiej kapusty (7)
.E g = Pieczywo mieszane = Kaszka manna (1,7) = Sos bolognese
T - (1,11) = Sok malinowy = Makaron kokardki (1,3)
-g = = Maslo (7) = Banan
o ﬂ = Herbata owocowa /Kawa = Kompot truskawkowy
A zbozowa (7)
= Szwedzki stot: ser zolty,
we;dln'la drobiowa, ptatki, = Rosol na zacierce (1)
~ twarozek, papryka, ;
— ) . . = Kotlet drobiowy
< S pomidor,ogérek,rzodkie . . R )
0] wka (3,7) = Kisiel cytrynowy = Ziemniaki z koperkiem
S = |« Ppiecz ’ o mieszane = Bakalie i owoce = Fasolka zotta gotowana na parze
= i (11 1)yW suszone (5) = Suréwka z kapusty pekinskiej z
i . M,asio 7) ogorkiem i_paprykq
= Kakao na mleku (7)\ = Kompot wieloowocowy
Herbata owocowa
= Pasztet drobiowy
| Ogorek kiszony .
b ; ; = Jogurt owocowy (7) = Zupa szczawiowa (7)
® S = Pieczywo mieszane : . . S et
< N » Ciasteczka z zurawing | = Pierogi leniwe (1,3,7)
© - (1,11) . .
= 1) Marchewka stupki
wa v = Maslo (7)
L‘E = Kawa zbozowa (7)\ =  Kompot truskawkowy
Herbata malinowa
S~ | " Serzolty (7) = Zupa neapolitanska (1,7)
£ 5 = Pomidor »  Golgbki w sosie pomidorowym (7)
g N = Bufka (1) = Platki miodowe (1) = Ziemniaki z koperkiem
N : = Masto (7) = Mileko (7) =  Surowka z selera i brzoskwini
© @ |* Kawa Inka (7)/Herbata = Ogorek kiszony
\n jezyna z maling = Kompot porzeczkowy
= Pasta z makreli (4,7)
i~ |* Rzodkiewka = Krupnik z kaszy jaglanej (1)
> g = Pieczywo mieszane = Jajko sadzone (3)
N (1,11) = Babka piaskowa (1,3) | = Ziemniaki z koperkiem
& : =  Masto (7) = Herbata z cytryng = Marchewka z groszkiem
Rx ~ = Kakao namleku * Mix salat z sosem vinegret
i .

(7)/Herbata truskawka z
jezyng

ALERGENY W ZYWNOSCIL.Gluten- zboza 2. Skorupiaki 3. Jaja 4. Ryby 5 Orzeszki ziemne 6. Soja
7. Laktoza- mleko 8. Orzechy 9. Seler 10. Gorczyca 11. Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki i siarczany
w stezeniu > 10 mg/kg 13. Lubin 14. Migczaki

Zgodnie z informacjami od producentow uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup,
koncentrat pomidorowy, produkty migsa) mogg zawiera¢ sladowe ilosci alergenow: glutenu, mleka

Kompot wisniowy



