DATA

Poniedzialek

Wtorek
12.09.2017

Sroda
13.09.2017

Czwartek S

14.09.2017

Pigtek
15.09.2017

11.09.2017

I SNIADANIE

Kielbasa krakowska
Pomidor

Pieczywo mieszane
Masto

Herbata owocowa
/Kakao

Ser z6tty

Ogorek swiezy
Pieczywo mieszane
Masto

Kawa zbozowa\ Herbata
malinowa

Parowka drobiowa
Ogorek kiszony
Pieczywo mieszane
Masto

Kawa Inka\ Herbata
owocowa

Pasta z jajka i twarogu
Papryka czerwona
Pieczywo mieszane
Masto

Kawa zbozowa/Herbata
owocowa

Serek topiony
Rzodkiewka

Pieczywo mieszane
Masto

Kakao na mleku/Herbata
owocowa

Nasze Przedszkole posiada wojewdédzki certyfikat
Szkola Promujaca Zdrowie

JADLOSPIS

na okres od 11.09.2017 r. do 15.09.2017 r.

11 SNIADANIE

Satatka makaronowa
z serem feta,
ogorkiem, 1
szczypiorkiem
Pieczywo mieszane
Herbata z cytryng

Piatki $niadaniowe
Mieko

Jogurt owocowy
Chipsy popcornowe

Rogal z dZemem
Mileko

Drozdzowka z serem
Herbata owocowa

OBIAD

Zupa grochowa
Racuchy drozdzowe
Smietana

Gruszka

Kompot truskawkowy

Zupa kalafiorowa

Gulasz wieprzowy

Kasza jeczmienna

Bukiet jarzyn gotowany na parze
Ogorek kiszony

Kompot wieloowocowy

Zupa ogoérkowa
Pierogi ruskie09
Smietana

Jabtko

Kompot truskawkowy

Kapusniak ze stodkiej kapusty
Pulpety drobiowe

Kasza Kus-kus

Fasolka zielona gotowana na parze
Surowka z czerwonej kapusty
Kompot wieloowocowy

Krupnik z kaszy jeczmienne;j
Ryba w warzywach
Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z kapusty kiszonej
Kompot truskawkowy



