
 

 

 
   Nasze Przedszkole posiada wojewódzki certyfikat   

Szkoła Promująca Zdrowie 

   

    

 

                                      

na okres od 11.09.2017 r. do 15.09.2017 r. 

 

 

 

 

 

 

 

 

DATA I ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD 
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9

.2
0

1
7

 

 Kiełbasa krakowska 

 Pomidor 

 Pieczywo mieszane 

 Masło 

 Herbata owocowa 

/Kakao 

 Sałatka makaronowa 

z serem feta, 

ogórkiem, i 

szczypiorkiem 

 Pieczywo mieszane 

 Herbata z cytryną 

 

 Zupa grochowa 

 Racuchy drożdżowe 

 Śmietana 

 Gruszka 

 Kompot truskawkowy 
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1

2
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9
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0
1

7
 

 Ser żółty 

 Ogórek świeży 

 Pieczywo mieszane 

 Masło 

 Kawa zbożowa\ Herbata 

malinowa 

 Płatki śniadaniowe 

 Mleko 

 Zupa kalafiorowa 

 Gulasz wieprzowy 

 Kasza jęczmienna 

 Bukiet jarzyn gotowany na parze  

 Ogórek kiszony 

 Kompot wieloowocowy 
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1

3
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9
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0
1
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 Parówka drobiowa 

 Ogórek kiszony 

 Pieczywo mieszane 

 Masło 

 Kawa Inka\ Herbata 

owocowa 

 Jogurt owocowy 

 Chipsy popcornowe 

 

 Zupa ogórkowa 

 Pierogi ruskie09 

 Śmietana 

 Jabłko 

 Kompot truskawkowy 
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9
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 Pasta z jajka i twarogu 

 Papryka czerwona 

 Pieczywo mieszane 

 Masło 

 Kawa zbożowa/Herbata 

owocowa 

 Rogal z dżemem 

 Mleko 

 Kapuśniak ze słodkiej kapusty 

 Pulpety drobiowe 

 Kasza Kus-kus 

 Fasolka zielona gotowana na parze 

 Surówka z czerwonej kapusty 

 Kompot wieloowocowy 
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9
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 Serek topiony 

 Rzodkiewka 

 Pieczywo mieszane 

 Masło 

 Kakao na mleku/Herbata 

owocowa 

 Drożdżówka z serem 

 Herbata owocowa 

 Krupnik z kaszy jęczmiennej 

 Ryba w warzywach 

 Ziemniaki z koperkiem 

 Surówka z kapusty kiszonej 

 Kompot truskawkowy 

 


