Nasze Przedszkole posiada wojewdédzki certyfikat
Szkola Promujaca Zdrowie

JADLOSPIS

na okres od 09.10.2017 r. do 13.10.2017 r.

DATA 1 SNIADANIE 11 SNIADANIE
Y = Pasta z makreli (4,7)
Lrn . Ogoérek $wiezy - Tost zapiekany z = Zupa grochowa
-E g = Pieczywo mieszane zoltym serem (1,7) = Truskawki ze $mietang (7)
T S (1,11) . Heﬂy)‘:t‘a N = Makaron kokardki (1)
'QE) = = Maslo (7) ytryng = Kompot wieloowocowy
e S |* Herbata malinowa
A = /Kakao na mleku
= Szwedzki stot: ser zolty,
~ Wle.iéla’ set bialiy’ Jajko, = Zupa szczawiowa (7)
- pomidor, papryka, . . :
5 © | ogorek, rzodkiewka (3,7) |=  Platki wiclozbozowe | Siok  cebulka i pieczarkami
= N . ) = Ziemniaki z koperkiem
ge ° Pleczywo mieszane (1) = Brokut gotowany na parze
S - (1.11) = Mleko (7) gotowany na p
S '« Masto (7) = Satlata ze Smietang (7)
i n
- Kawa zbozowa (7)\ Kompot truskawkowy
Herbata malinowa
q = Szynka krucha
G5k oo D s cemony
< N yw . . = Pierogi leniwe (1,3,7)
e = (1,11) wielozbozowe bez
==, kru (1 = Jabtko
RCIRE Masto (7) cukru (1) = Kompot wisniowy
T |= Kawa Inka (7)\ Herbata
owocowa
= Twarozek $mietankowy . Zurek (7)
P~ () . : e
-f) = |« Rzodkiewka, szczypiorek Ku¥czak W sosie stodko-kwasnym
= O ; X . = Ryz paraboliczny
o N = Pieczywo mieszane = Babka piaskowa (1,3) :
= = Kalafior gotowany na parze
2 (1,11) * Herbata z cytryng . e
5 = . Maslo (7) = Surowka z kapusty pekinskiej z
N . .
~ = Kakao namleku papryka i pomidorem

(7)/Herbata owocowa " Kompot wieloowocowy

= Pasta z jajka (3,7)

N . pomidor = Zupa z fasolki szparagowej (7)
V= : : o » Ryba w ciescie (1,3,4)
o & ' * Pieczywo mieszane * Budyn $mietankowy oL :
= N (1,11) 7) = Ziemniaki z koperkiem
E S . Masko @) . Sok malinow = Mini marchewki gotowane na parze

) y = Surdéwka z kapusty kiszonej

- Kawa Inka (7)/Herbata .

Kompot truskawkowy
owocowa

ALERGENY W ZYWNOSCI

1.Gluten- zboza 2. Skorupiaki 3. Jaja 4. Ryby 5 Orzeszki ziemne 6. Soja 7. Laktoza- mleko 8. Orzechy 9.
Seler 10. Gorczyca 11. Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Migczaki

Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup,
koncentrat pomidorowy, produkty z migsa) mogg zawiera¢ sladowe ilosci alergenéw: glutenu, mleka
facznie z laktoza, jaj, soi, orzechow, selera 1 gorczycy



