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= Szynka drobiowa

= QOgorek swiezy

= Pieczywo mieszane
(1,12)

= Masto (7)

= Herbata malinowa
/Kakao na mleku (7)
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jajko,ptatki granola
~ -
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5 = Kakao namleku
(7)/Herbata owocowa
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Y
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L = Kakao na mleku
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Ptatki kukurydziane
Mileko (7)

Jabtko
Chipsy popcornowe

Jogurt owocowy (7)
Wafel ryzowy

Butka maslana z
miodem (1,7)
Herbata owocowa

Drozdzéwka z dzemem

(1)
Herbata z cytryna
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Grochowka
Nalesniki z dzemem i serem (1,3,7)
Marchewki stupki

Kompot wieloowocowy

Zurek (7)

Beuf Strogonow drobiowy

Ryz paraboliczny

Fasolka zo6tta gotowana na parze
Suréwka z wloskiej kapusty
Kompot porzeczkowy

Zupa gulaszowa

Kluski slgskie (1,3)

Sos pieczeniowy

Brokutl gotowany na parze
Surowka z kapusty czerwonej (3)
Kompot wisniowy

Pomidorowa z ryzem (7)
Stek duszony z pieczarkami i
cebulka

Ziemniaki z koperkiem
Kalafior gotowany na parze
Buraczki z cebulka

Kompot truskawkowy

Zupa koperkowa (7)

Ryba w panierce (1,3,4)
Ziemniaki

Bukiet jarzyn gotowany na parze
Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka 1 jablkiem

Kompot truskawkowy

ALERGENY W ZYWNOSCI1.Gluten- zboza 2. Skorupiaki 3. Jaja 4. Ryby 5 Orzeszki ziemne 6. Soja
7. Laktoza- mleko 8. Orzechy 9. Seler 10. Gorczyca 11. Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki i siarczany
w stezeniu > 10 mg/kg 13. Lubin 14. Migczaki
Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup,
koncentrat pomidorowy, produkty mi¢sa) moga zawiera¢ sladowe ilosci alergenow: glutenu, mleka



