DATA

Poniedzialek

Wtorek
05.09.2017

Sroda
06.09.2017

Czwartek S

07.09.2017

Pigtek
08.09.2017

04.09.2017

I SNIADANIE

SzwedzKi stot: ser biaty,

70lty, topiony, jajko,
wedlina, pomidor,
papryka, ogorek,
rzodkiewka, ptatki
$niadaniowe
Pieczywo mieszane
Masto

Herbata owocowa
/Mleko

Ser z6tty

Ogorek swiezy
Pieczywo mieszane
Masto

Kawa zbozowa\ Herbata

malinowa

Pasztet drobiowy
Ogorek kiszony
Pieczywo mieszane
Masto

Kawa Inka\ Herbata
owocowa

Twarozek $mietankowy
Rzodkiewka, szczypiorek

Pieczywo mieszane
Masto

Kakao na mleku/Herbata

owocowa

Pasta z makreli
Papryka

Pieczywo mieszane
Masto

Kakao na mleku/Herbata

owocowa

Nasze Przedszkole posiada wojewdédzki certyfikat
Szkola Promujaca Zdrowie

JADLOSPIS

na okres od 04.09.2017 r. do 08.09.2017 r.

11 SNIADANIE

Jogurt Danio
Ciastko
wielozbozowe

Budyn $mietankowy
Sok malinowy

Platki sniadaniowe
Mileko

Kisiel truskawkowy
Bakalie i owoce
suszone

Pizzerka
Herbata z cytryng

OBIAD

Roso6t z makaronem
Nuggets’y drobiowe
Ziemniaki z koperkiem
Brokut gotowany na parze
Marchewka tarta

Kompot porzeczkowy

Zupa pomidorowa z ryzem

Stek duszony z cebulka
Ziemniaki z koperkiem

Bukiet jarzyn gotowany na parze
Buraczki

Kompot wieloowocowy

Barszcz czerwony
Pierogi leniwe

Jabtko

Kompot truskawkowy

Zurek

Kurczak w sosie stodko-kwasnym
Ryz

Kalafior gotowany na parze
Suréwka z biatej kapusty

Kompot wieloowocowy

Kapusniak z kapusty kiszone;j
Truskawki ze $mietang
Makaron $widerki

Kompot truskawkowy






