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I SNIADANIE

Ser z6ity

Pomidor

Pieczywo mieszane
Masto

Herbata owocowa
/Kakao na mleku

Szwedzki stot: ser zotty,
jajko, wedlina drobiowa,
papryka, pomidor,
ogorek, rzodkiewka
Pieczywo mieszane
Masto

Kakao na mleku\ Herbata
malinowa

Parowka drobiowa
Ogorek swiezy
Pieczywo mieszane
Masto

Kawa zbozowa\ Herbata
malinowa

Serek topiony z ziotami
Rzodkiewka

Pieczywo mieszane
Masto

Kakao na mleku/Herbata
owocowa

Pasta z makreli

Papryka czerwona
Pieczywo mieszane
Masto

Kakao na mleku/Herbata
truskawka z jezyng

Nasze Przedszkole posiada wojewdédzki certyfikat
Szkola Promujaca Zdrowie

JADLOSPIS

na okres od 02.10.2017 r. do 06.10.2017 r.

11 SNIADANIE

Chatka z dzemem
Herbata z cytryng

Satatka owocowa

Jogurt Danio
Wafle ryzowe

Kisiel poziomkowy
Bakalie i owoce
suszone

Babka piaskowa
Sok jabtkowy

Zupa brokutowa

Sos bolognese z migsem
Makaron spagetti

Sliwki

Kompot truskawkowy

Zupa pomidorowa z ryzem
Nuggetsy

Ziemniaki z koperkiem
Brukselka gotowana na parze
Suréwka z marchewki i jabtka
Kompot wieloowocowy

Zupa ogorkowa

Kluski slaskie

Sos gulaszowy

Brokul gotowany na parze
Buraczki z cebulka
Kompot truskawkowy

Krupnik jeczmienny

Beuf Strogonow z pieczarkami
Ziemniaki z koperkiem

Bukiet jarzyn gotowany na parze
Surowka z kapusty bialgj
Kompot wieloowocowy

Kapusniak ze stodkiej kapusty
Jajko sadzone

Ziemniaki z koperkiem
Marchewka z groszkiem na ciepto
Satlata ze $mietang

Kompot porzeczkowy



